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	COMPETENCES PROPRES AU GROUPE D' ACTIVITE ( BO N°l DU 13. 02. 97)
Prendre et tenir des positions de référence, passer de façon dynamique d'une position à une autre
-Construire des repères spatio-temporels d'ordre visuel auditif et proprioceptif dans des actions inhabituelles
-Savoir composer un enchaînement, dans un espace donné, en utilisant un ensemble d'éléments permettant de diversifier le choix et l'articulation des difficultés entre elles,
-Assumer sa silhouette dans ou devant un groupe: lier efficacité et esthétique.


	COMPETENCES SPECIFIQUES
-Analyser la figure avant de passer à l'exécution.
-Elaborer un plan d'action et une répartition réfléchie des différents rôles
-S'accorder une confiance mutuelle.
-Utiliser efficacement les aides et les parades.
-Contrôler les mises en place et les descentes.
-Maîtriser plus efficacement et maintenir plus longtemps les gainages et les équilibres




	COMPETENCES ET CONNAISSANCES GÉNÉRALES
Au    plan   individuel
-Réaliser un enchaînement de  figures qui sera vu et jugé.
-Définir son rôle au sein du groupe afin d'être soit porteur soit voltigeur
-Le voltigeur n'a plus de contact avec le sol, les prises de risque sont plus audacieuses, les situations encore plus inhabituelles
Au plan des relations à autrui:
-Travailler en groupe où l'on cherche à acquérir et maîtriser des figures statiques plus complexes.
-Se construire un regard à la fois critique et tolérant sur la production d'un autre élève ou d'un groupe.
-Apprendre à agir en sécurité (notamment pour la montée et la descente des figures).
-Respecter des principes d'éducation posturale (tonus, placement du dos, lois d'équilibre...)
-Inventer de nouvelles figures.
Sur le plan des relations avec les autres disciplines:
-Utilisation et manipulation du matériel pédagogique.
-Développer la coopération et les échanges.
-Intégrer la notion de règle de sécurité liée à toute A.P.S
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	INDICATEURS MACROSCOPIQUES PERMETTANT DE REPERER:
- UN "ELEVE MOYEN"
- UN "EXCELENT ELEVE"
"Elève moyen" :

-Chutes mal contrôlées, non anticipées.
-Mauvaise mise en place des différents rôles.
-Mauvaise représentation de leur placement.
-Difficulté à accepter le risque.
"Elève excellent":
-Analyse la figure avant de passer à l'exécution.
-Elabore un plan d'action et une répartition réfléchie des différents rôles.
-Contrôle les mises en place et les descentes.
-Maîtrise plus efficacement et maintient plus longtemps les gainages et les équilibres.



	PRINCIPES GENERAUX A RETENIR
1.   Les alignements segmentaires sont toujours respectés.
2.   Le bassin est en rétroversion dans toutes les situations sollicitant le gainage.
3.   Les points d'appui sur le porteur sont le bassin et les épaules mais jamais les reins.
4.   Le porteur ne doit pas être chargé trop longtemps.
5.   Le voltigeur doit augmenter au maximum la surface d'appuis sur le porteur (pieds en ouverture sur le porteur). 

6.    L'équilibre de l'ensemble est crée par le déséquilibre simultané des partenaires dans les directions opposées.
7.   Conserver un dos plat pour soulever et porter : ce sont les cuisses qui travaillent.
8.   L'équilibre prévaut sur la force (bon ajustement des leviers).
9.   Le centre de gravité du corps ne quitte jamais la base de sustentation.
10. L’ensemble des figures proposées doit être maintenu 3 secondes pour être validé.
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	SITUATION LA PLUS FAVORABLE POUR EVALUER LES COMPETENCES ATTENDUES 

Production d’une chorégraphie :

· Equipe de 4 à 6 

· Durée entre 2’ et 2’ 30

· 4 pyramides ou ensemble de pyramide sont à réaliser

· Chaque élève doit être porteur et voltigeur

· Figures tenues 3’’

· Support musical (non obligatoire)




	Performance / 6 points


Cf. Feuille barème

	Maîtrise / 8 points


	Maîtrise 8 points


	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Monter et démonter les figures
	Les pyramides sont réalisées en force sans utiliser

Besoin de recommencer pour réussir

Le voltigeur est obligé de sauter pour descendre
	La construction est réfléchie (utilisation de marche pour monter et descendre)

La montée et la descente sont un peu hésitantes
	Les pyramides sont réalisées avec fluidité et sécurité (placement du dos, parade…)

Le montage et démontage des figures sont contrôlés



	Transitions
	Beaucoup de temps morts, hésite dans leur placement

Certains marchent ou piétine


	Les déplacements se font par des éléments gymniques répétitifs

Ou bien par des mouvement dansés très « basiques »
	Les déplacements se font par des éléments gymniques maîtrisés.

Ou bien par des mouvements dansés intégrant une chorégraphie

	Mémoire
	Des regards et des gestes voir des paroles qui gênent la chorégraphie
	La chorégraphie est globalement su mais encore quelques hésitations
	La chorégraphie est su, les acrobates sont synchronisés

	Esthétisme
	Pas ou peu d’utilisation de l’espace (1/4). Segments non alignés

Pas de fixation du regard
	Utilisation partielle de l’espace (1/2).

Segments alignés.

Regard fixé


	Bonne utilisation e l’espace (3/4).

Segments alignés. Regard fixé.
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	Connaissances  Participation  Progrès / 6 points


	CONNAISSANCES

/  2points
	Comportement dangereux

Ne respecte pas les règles

0
	Connaît le règlement, difficulté à le faire appliquer
1
	Applique le règlement, reconnaît ses fautes et sait les réparer
2

	PARTICIPATION

Investissement dans le groupe

Co-observation

Co-évaluation

/  2points
	Perturbe

0
	Passif

Consommateur
0.5
	Coopère

Observe et pose des questions 

1  
	Coordonne   

Vient en aide aux autres en ayant compris ce qu’il y a à faire  
 2

	PROGRES

Fonction de la qualité de l’engagement dans l’action

/  2points
	Egal ou  stationnaire
Engagement aléatoire

0
	Progression significative

Engagement

A progressé d’un niveau

1
	Forte progression
Engagement important à toutes les séances

A progressé de deux niveaux

2
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