	Formation au jugement technique et artistique en Acrosport


	TECHNIQUE
	X = Grosses fautes
	II = -0,4 point
	I = -0,2 point
	+ = parfait

	Posture
(alignements, gainage) 
	- 0,60 point: posture non respectée
	Posture peu respectée
	Posture respectée avec légères fautes
de tenue
	Posture bien respectée

	Exigences de
composition
	- 2 points: exigence manquante ou non réalisée (- 2").
	
	
	1 introduction 

1 duos, 1 trio, 1 quatuor

3 éléments de liaisons de famille différente 

une fin. 

Chaque élève est porteur et voltigeur.


 

	ARTISTIQUE
	X Grosses fautes
	II = -0,4 point
	I = -0,2 point
	+ = parfait

	Espace
	- 0,60 point: utilisation réduite de l'espace
	Utilisation insuffisante de l'espace
	Utilisation inégale de l'espace 

Sortie de praticable
	Utilisation optimale de l'espace

	Equilibre
	- 1 point: chute.
	Gros déséquilibre.
	petit déséquilibre.
	0 déséquilibre.

	Rythme
	- 0,60 point: problèmes de synchronisation avec musique. 

-1 point:
durée < 2’00
	- 0,40 point: manque de synchronisation avec musique. 

- 0,40: durée > 3'
	petit manque de synchronisation avec musique
	synchronisation de l'enchaînement avec la musique. 

durée :
entre 2’ et 3’


