Evaluation Ultimate

Niveau 1
Maîtrise d’exécution / 9 points

Situation de référence :

3 contre 3 (1/4 d’un gymnase), montante / descendante, 5 minutes. En cas d’égalité, l’équipe qui a marqué le premier point monte.

Grille des niveaux de jeux :

                                                           1pt                                 2pts                                    3pts

	Porteur
	Se débarrasse du disque

Réceptionne + ou - bien
	Lancers approximatifs. Utilise que le revers. 

Passes courtes
	Lance revers et coup droit de temps en temps.

Pivot + début de feinte.

	Non porteur
	Lève la main et crie pour avoir le disque.
	Se démarque en marchant vite ou par des courses très lentes.
	Mobile. Se démarque par des appels assez rapides et surtout en appui.

	Défenseur
	Ne gêne que quand le PD est à sa portée
	Mobile dans un petit périmètre. Suit le disque mais souvent en retard.
	Très mobile. Suit son attaquant et intercepte quelques fois.


Performance / 8 pts

Situation de référence :
Tournoi avec 2 poules de 4 équipes homogènes. Matchs de 5 minutes. Chaque équipe est évaluée sur 2 fois 5 minutes.

Est noté le pourcentage de réussite de l’équipe : actions positives / actions négatives. On regarde si l’action se termine positivement ou négativement

	Actions positives

points et interceptions 
	Actions négatives

Perte du disque

	+++
	----


· En cas de déchets importants dans la classe, la mise en situation de marquer peut être une action positive (la perte du disque dans la zone adverse n’est comptabilisée).

On calcule le pourcentage de réussite :

· entre 0 et 25% de réussite : 2 points

· entre 25 et 50 % de réussite : 4 points
· entre 50 et 75 % de réussite : 6 points
· entre 75 et 100% de réussite : 8 points
Comportement et investissement : / 3 pts
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