	Séance
	Objectifs
	Situation référence

	N°1


	· Découverte de l’engin

· Construction progressive des règles
	· Exercices de passes

· Passe à 10 avec des règles progressives vers le 3 c 3

	N°2


	· Evaluation diagnostique en situation de match du pourcentage de réussite de l’équipe. Faire émerger la perte importante de disques.
	· match en 3 c 3



	N°3


	· Lancers statiques sans opposition et les différents lancers
	· Deux colonnes face à face. Lancer à l’arrêt et réceptionner.

· Match 3 c 3

	N°4


	· Lancers dynamiques sans opposition et lecture de trajectoire
	· Différents exercices en mouvement

· Match 3 c 3

	N°5


	· Lancers statiques avec opposition

· Pied pivot
	· Empêcher la passe en étant sur le passeur

· Se démarquer par le pied pivot

· match 3 c 3

	N°6


	· Lancers dynamiques avec opposition

· Marquage
	· différents exercices par équipe de 3 ou 6

· match 3 c 3, défense individuelle

	N°7


	· S’organiser dans la profondeur

· Démarquage
	· Le coffre cible. Remplir le coffre de disques en progressant par passes

· Surnombre : jeu 3 c 2

	N°8


	· S’organiser dans la profondeur

· Marquage

· démarquage
	· Match 3 c 3, 1 zoneur pour chaque équipe dans la zone de marque sans marquage. L’action doit se finir sur lui.



	N°9


	· Evaluation Maîtrise d’exécution. Constitution d’équipes homogènes.
	· Match 3 c 3



	N°10


	· Evaluation de la performance
	· Match 3 c 3




Niveau de jeu attendu en fin de cycle


La progression se fait par 2 ou 3 joueurs qui utilisent l’appui et un peu le soutien.


Moins de déchets sur les passes et les réceptions.


On commence à percevoir 1 marquage individuel.


Porteur du disque : le revers est bien utilisé ( de temps en temps un coup droit ou up side), il réceptionne à 2 mains, les passes courtes sont précises contrairement au passes longues, il commence à utiliser le pivot.


Non porteur du disque : devient mobile et se démarque par des appels accélérés. Souvent en appui et de temps en temps en soutien.


Défenseur : défend très bien dans un petit périmètre mais dépassé quand l’attaquant part dans son dos. Dissuade et intercepte la passe quelques fois.


Utilise les bras pour contrer.














