Vincent PELTRE, professeur EPS certifié, stage FPC ultimate 2004

Activité :
Ultimate niveau 2



       Classe : 2°
	Elèves
	Textes (référentiel académique créteil 2002/2003)
	Logique de l’APS

	· Premier cycle

· Bon rapport au sport
· Garçons comme filles sont motivés.
· Classe homogène
	- Compétences attendues : rechercher le gain d’une rencontre d’ultimate par la mise en place d’une attaque fondée sur l’occupation permanente de l’espace de jeu (écartement et étagement) face à une défense organisée pour récupérer le frisbee et défendre la cible.

	· Auto-arbitrage

· Fair play

· Progression vers la cible par un jeu de passes permanent.




Niveau de jeu en début de cycle


Objectifs du cycle


Objectifs du cycle


Compétences spécifiques à acquérir


La progression se fait par 2 ou 3 joueurs qui utilisent l’appui et un peu le soutien. Moins de déchets sur les passes et les réceptions. On commence à percevoir 1 marquage individuel.


Porteur du disque : le revers est bien utilisé ( de temps en temps un coup droit ou up side), il réceptionne à 2 mains, les passes courtes sont précises contrairement au passes longues, il commence à utiliser le pivot.


Non porteur du disque : devient mobile et se démarque par des appels accélérés. Souvent en appui et de temps en temps en soutien.


Défenseur : défend très bien dans un petit périmètre mais dépassé quand l’attaquant part dans son dos. Dissuade et intercepte la passe quelques fois.


Utilise les bras pour contrer.





Occuper les rôles nécessaires à la continuité et à la discontinuité du jeu.


Mettre en œuvre des actions individuelles et collectives adaptées aux réactions de l’adversaire.


Maîtriser les solutions nécessaires pour utiliser des espaces permettant d’agir en défense et en attaque pour atteindre la cible.





Compléter sa palette technique en attaque pour être efficace vis à vis de ses partenaires : revers, up side, coup droit, pied pivot, feintes, courbes, augmentation de la distance de passes ( les longues ).


En défense, mettre une pression temporelle en comptant les secondes, bien lire la trajectoire du disque pour anticiper et intercepter, bien se placer pour dissuader la passe.


S’organiser sur le plan des rôles et des tâches pour créer des espaces libres en attaque et bien les occuper en défense.








