	Niveau 1

Séance n° 1
	Objectif de la situation

Découverte de l’engin


	Compétences visées

Les différentes techniques de base (revers, coup droit et up side)



	But


	· Etre capable de lancer à l’arrêt en revers, tenter en coup droit et en up side. Réceptionner le disque à 2 mains.



	Consignes
	· Distance : 5 à 6m

· Réaliser 10 passes dans chacun des lancers

· Faire tourner le disque par un fouetté du poignet

· Doser la puissance des passes en fonction du receveur



	Mise en place
	· 4 équipes de 6 élèves

· Chaque équipe est divisée en 2 colonnes de 3 élèves face à face

· Après chaque lancer, l’élève se replace au fond de la colonne



	Critères de réussite
	· Le disque ne tombe pas

· La trajectoire doit être précise : le réceptionneur ne doit pas avoir à se déplacer

· Je réceptionne à 2 mains



	Variables
	· Varier les distances

· Diminuer ou augmenter le nombre de passes demandées

· Réaliser le maximum de passes en 1 minute sans que le frisbee tombe par terre




