	Niveau 1

Séance n°2
	Objectif de la séance

Construction progressive des règles


	Compétences visées

Respecter les règles essentielles de l’ultimate

	But
	· Passe à 10 : marquer 1 point  en réalisant 10 passes sans que le disque soit intercepté par l’adversaire ou ne tombe au sol



	Consignes
	· Interdiction de marcher avec le frisbee. Seul un pied pivot est utilisé.

· La défense récupère le disque si elle l’intercepte ou qu’il tombe au sol. Le faire tomber est autorisé si le disque n’est pas dans les mains d’un attaquant.

· Etre à un mètre du disque en défense

· Une fois le point marqué, l’équipe attaquante passe en défense



	Mise en place
	· Tournoi entre 4 équipes de 6

· 2 terrains (moitié d’un gymnase)

· 1 disque pour 2 équipes



	Critères de réussite
	· Réussir au moins une série de 10 passes dans chacun des matchs

· Marquer plus de points que l’adversaire soit enchaîner des séries de 10 passes



	Variables
	· Diminuer le nombre de passes pour marquer un point

· Interdiction de redonner à son « paire »

· Interdiction de défendre à plus d’une personne sur le porteur du disque

· Pour marquer un point, réceptionner le disque dans une zone défendu par l’adversaire tout en préservant la sienne


