	Niveau 1

Séance n°4 ou 5
	Objectif de la séance

Lancer avec opposition et utilisation du pied pivot
	Compétences visées

Se défaire du marquage d’un défenseur



	But
	· Se démarquer d’un défenseur par le pied pivot afin de réussir une passe en coup droit ou en revers

· 

	Consignes
	· Pour un droitier pied de pivot gauche

· Pour un gaucher pied de pivot droit

· Le marqueur est statique à 1 mètre avec une action des bras seulement



	Mise en place
	· Le lanceur et les 2 receveurs forment un triangle

· 1 marqueur sur le lanceur

· 5 lancers chacun puis changer les rôles



	Critères de réussite
	· Pour le lanceur, le regard a de l’importance pour la compréhension de ses partenaires (pas de précipitation). Ne pas regarder le disque mais le partenaire.

· Le pied pivot ne peut pas être déplacé (ni glissé).

· Le marqueur ne peut pas toucher le lanceur (distance d’au moins un diamètre de disque entre les 2 joueurs), ni chevaucher le pied pivot.

· Réussir la passe.



	Variables
	· Feintes de passes

· Le marqueur est plus actif et utilise l’action des pieds également

· Introduire le compte jusqu’à 8 ou 10




Vincent PELTRE, professeur d’EPS certifié, stage FPC ultimate 2004

