	Niveau 2

Séance n°
	Objectif de la séance

Attaque en ligne afin de créer des espaces libres


	Compétences visées

Organisation collective, s’organiser dans la profondeur

	But
	· Faire progresser le disque jusque dans l’en-but par des courses de démarquage successives le long de la ligne de touche



	Consignes
	· Petite course vers le plot puis appel franc en oblique à la rencontre du disque

· Réception puis arrêt et pivot pour passer au joueur suivant

· Le départ des joueurs se fait dès la réception du précédent receveur

· Les passes doivent être précises et rapides



	Mise en place
	· Colonnes de lanceurs dans l’en-but de départ

· Les receveurs se placent au niveau des plots à partir du 2°

· Le premier receveur déclenche l’action par sa course d’appel après passage au plot libre, les autres suivent après chaque réception du disque

· Tous les joueurs se décalent d’un plot après chaque passage. Le lanceur va se placer au dernier plot après la passe



	Critères de réussite
	· Les passes doivent être précises et dosées, synchronisées par rapport à l’appel, sans précipitation

· Les passent doivent aboutir

· Le disque ne tombe pas



	Variables
	· Changer le côté de l’attaque

· Le premier receveur choisit le côté, tout le monde suit

· Le lanceur part de l’en-but côté opposé à l’attaque pour donner une autre possibilité de réception
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