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Variantes :

· Augmenter ou réduire les distances entre les joueurs

· Varier et imposer le type de lancer (revers, coup droit, up side)

· Imposer un sens de rotation

· Imposer un nombre de passes dans un temps donné

Consignes sur les réceptions :

· Imposer un type de réception :

· Main droite

· Main gauche

· 2 mains (insister dessus)

· En l’air
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Variantes :

· Imposer un temps minimum pour traverser (S1, S2, S3)

· Imposer un nombre de passes pour traverser (S1, S2, S3)

· Augmenter ou diminuer la distance entre les colonnes (S4, S5, S6)

· Augmenter ou diminuer la distance du carré (S5)

· Imposer des types de passes


6 situations

Remarque :

· Le défenseur doit bien respecter le comptage des secondes (10 en extérieur et 8 en salle)
· Faire attention au contact attaquant / défenseur

1 situation



· Un défenseur sur le receveur


1 situation



· Un défenseur sur le receveur et sur le lanceur
Situation 3 : 1 disque pour 4.


Joueur central distributeur
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Situation 2 :


1 disque pour 3
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Situation 1 :


1 disque pour 2
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Situation 4 :


1 disque pour 4
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Situation 5 : passe latérale, passe diagonale








Situation 6 :


2 disques pour 4

















Situation 5 :


Passes précises dans


Le carré central





Situation 4 : course + réception. Passe sur 1 joueur en mvt





Situation 2 :


Même chose à 3





Situation 1 :


Une, deux
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Situation 3 :


Faire 1 appel vers l’avt


Et venir rechercher le D





Situation 6 :


Viser le 3° plot





Situation 6 :


Le déf doit empêcher la


passe





Situation 5 :


6 contre 2


Interdiction de donner à 


« son père »





Situation 4 :


6 contre 1


Interdiction de donner


Le disque aux partenaires


proches





Situation 3 :


4 contre 1


idem S2





Situation 2 :


3 contre 1


celui qui rate passe déf





Situation 1 :


2 contre 1


face à face
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